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TECHNIQUES DE L’AIDE À LA TOILETTE À DOMICILE

3 JOURS
21 heures

10 
participants

OBJECTIFS

PROGRAMME

•	 Acquérir les techniques de l’aide à la toilette chez un particulier
•	 Connaître le vocabulaire spécifique au secteur de l’aide à domicile
•	 Être en mesure d’identifier les situations compliquées

PRÉREQUIS

VALIDATION

•	 /

Attestation de formation

•	 Assister la personne à la toilette dans le respect des règles d’hygiène, de sécurité et des limites 
de compétences de son champ l’intervention

•	 Contribuer au bien-être physique et moral de la personne aidée
•	 Respecter la pudeur et l’intimité de la personne
•	 Adapter son aide en fonction du degré d’autonomie
•	 Respecter les habitudes de vie de la personne aidée
•	 Connaître et utiliser le matériel et les produits pour une toilette
•	 Observer l’état de santé physique et psychique de la personne durant l’aide à la toilette.
 

MISE EN SITUATION
•	 Techniques et gestes professionnels appropriés dans l’aide à la toilette, habillage et déshabillage
•	 Préserver l’autonomie de la personne âgée en la sollicitant pour qu’elle fasse par elle-même
•	 Communiquer avec la personne âgée de façon adaptée : faire preuve de douceur, de calme 

et de bienveillance
•	 Veiller à la sécurité, le confort et le bien-être de la personne
•	 Transmettre les informations utiles à la famille et aux autres intervenants (infirmière, aide-

soignant, assistante de vie, médecin)
•	 Savoir utiliser un cahier de liaison pour noter les informations utiles (règles de la communication 

écrite, respect de la confidentialité)


