ENTRETIEN DU CADRE DE VIE

©J OBJECTIFS

Acquérir les techniques de base du nettoyage chez un particulier
Connaitre le vocabulaire spécifique au secteur de la propreté

J&8 PROGRAMME

K

Connaissance des différents produits ménagers, descriptif du matériel adapté &
I'activité a domicile

Savoir utiliser les différents produits, optimiser leur utilisation dans un but écologique et
économique

Acquérir les bonnes pratiques pour effectuer I'entretien du domicile, les techniques de
nettoyage et désinfection

Technique d’entretien des différents piéces séches et humides (chdmbre, salle de bains,
sanitaires, cuisine et équipements)

Organisation de travail au domicile : attitudes de service, accueil

Prévention des risques domestiques lors de l'intervention

Respecter les régles d’hygiéne, de sécurité : notion de circuit propre, circuit sale,
appréhender les risques sanitaires

Connaitre et mesurer les différents risques encourus pour soi et pour la personne aidée
en cas de non-respect des regles d'hygiéne et de sécurité

Respect des gestes et postures lors de son intervention

MISE EN SITUATION

Conduites & ternir lors de la premiére intervention
Organisation du temps

Mettre en ceuvre les techniques d’entretien du logement.

PREREQUIS

/

VALIDATION

Attestation de formation

3 JOURS
21 heures

10
participants



